THU'C PON NHOM CHAO

NGAY 16 /05/2016 DEN 20/ 05/ 2016

THU < . < . . <
NGAY SANG NHOM CHAO NHOM BOT AN PHU
7930: Chéo tom TRUA : Chéo c4, cai ngot -Chao thit, dau
Tht hai xanh
16/05
8g00: Sira nong T.MIENG: Sita néng -Nudc nho ép
7¢30: Chéo luon TRU'A : Chéo hai san, ca chua -Chao thit bo, dau
Tht ba do
17/05 -Nudc sam
8900: Sira nong T.MIENG: Sita nong
-Yaourt
7930: Chao thit trimg -Ch&o muc, ca rot
TRUA: Chéo ga, dau ve
Tht tu
18/05 -Nudc cam ép
8900: Sira nong T.MIENG: Sita nong
7930 : Chao bap cua | TRUA Chéo thit, cai nhun -Chéo tom, khoai
mon
Thr nam -Nudc bong cuc
19/05 8g00: Sira nong T .MIENG: Sira nong nhan nhuc
-Yaourt
7g30: Chéo hai san TRUA : Chéo nghéu, rau -Chéo ga, hat sen
Thr sau mudng
20/05

8900:

Sira nong

T.MIENG: Sita nong

-Nudc dao ép




